LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1179 LS LM OPT C a Laser 15
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 27.4.2021
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Jergus Brestovsky OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 27.4.2021

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-16:00- teoria pred vyplavanim

16:00-17:30- tréning na vode

17:30-18:00- kondi¢ny tréning

18:00-18:30 - vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Z optimistického Ccka priSiel na tréning opét’ iba Jergus. V slabom vetre sme sa na
brehu aj na vode zamerali na spravny pohyb v lodi pri obrate a halze. Ako obycajne, ku koncu
tréningu Jergus zvladol ulohy celkom dobre. Neustdle méa problém so stustredenim a udrzanim
pozornosti, €o je primerané jeho veku. Z leseristov sice na tréning prisiel SaSo, ale pridal sa
k 29er.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST poloblacno
TEPLOTA 12°C
VIETOR 1-2 m/s

V Liptovskom Mikulasi 28.4.2021 Marian Babjak



